
ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ KỲ THƯỢNG 

TRƯỜNG MẦM NON KỲ THƯỢNG 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 9  

(Áp dụng tuần từ 15/9/2025 đến 19/10/2025) 

Năm học 2025 - 2026 

 

 Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Bữa Sáng 

(MG) 

 Sữa bột Metacare 

kinder 

 Sữa bột Metacare 

kinder 

Sữa bột Metacare kinder Sữa bột Metacare 

kinder 

Sữa bột Metacare 

kinder 

Bữa Chính 

Trưa 

( NT+MG) 

- Cơm. 

- Thịt rim đậu. 

- Canh mùng tơi 

nấu ngao 

- Cơm. 

- Thịt rim tôm 

- Canh rau ngót nấu 

thịt. 

- Cơm. 

- Cá sốt cà chua  

- Canh rau dền nấu ngao  

- Cơm. 

- Thịt rim bí đỏ  

- Canh bầu nấu tôm 

- Cơm. 

- Thịt rim trứng. 

- Canh cải chíp nấu 

thịt 

Bữa Phụ 

(NT) 

Sữa bột Metacare 

kinder 

Sữa bột Metacare 

kinder 

Sữa bột Metacare kinder Sữa bột Metacare 

kinder 

Sữa bột Metacare 

kinder 

Bữa Phụ 

(MG) 
- Cháo Tôm cà rốt - Mì xương - Cháo xương, củ quả - Mỳ + xương - Cháo gà bí đỏ. 

Chính 

chiều ( NT) 

                                                                                              

 Kỳ Thượng, ngày 12 tháng 9 năm 2025 

TM. BAN GIÁM HIỆU 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

      Nguyễn Thị Hồng Lĩnh 



  

 

 

 

                         

 


