UBND THANH PHO HA LONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN KY THUQNG Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Sé: 91/KH-TrMN Ky Thieong, ngdy 19 thang 8 nam 2024

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2024 - 2025

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cit Thong tu sé 51/2020/TT-BGD BT ngay 30/12/202020 cua Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao Stra d6i, bd sung mot sd nodi dung cua Chuong
trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu s 17/2009/TT-BGDDT
ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo truéng Bo Giao duc va bPao tao, da dugc sua
d6i, bd sung boi Thong tu s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thang 12 nam 2016 cia
B0 trudng Bo Giao duc va Pao tao;

Can ctt Bo chuan phat trién tré em nam tudi dugc ban hanh theo Thong tu s6
23 ngay 23/7/2010 cia B§ GD&DT;

Cian ctr vao muc tiéu cua Chuong trinh gido dyc nha tré do tudi tir 3 thang
tudi dén 36 thang tudi, Chuong trinh gido duc d6 tudi mau gido tir 3 tudi dén 6 tudi
vé tat ca cac linh vuc phat trién;

Can cur cong van sd 2324/QD-UBND ngay 09/8/2024 ctia UBND tinh
Quang Ninh vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nim hoc 2024-2025 cia
giao duc mam non, giao duc pho théng, gido duc thudng xuyén trén dia ban tinh
Quang Ninh;

Can ctr diéu kién thuc té cua dja phuong, nha truong; trinh do chuyén mon,
nang luc d6i ngil, nhu cau va kha ning thuc té cla tré va mong doi cta xa hoi vé
gido duc mam non trong giai doan hién nay.

II. PHAN TICH BOI CANH, PIEU KIEN CU THE CUA NHA
TRUONG, PIA PHUONG

1. Boi canh

Truong Mam non Ky Thuong

Pia diém tru s& chinh tai Thon Khe Tre, x& Ky Thuong, Thanh phé Ha
Long, tinh Quang Ninh.

Truong dugce cong nhan lai 13 trudng Mam non dat chuan qudc gia mic do
1, dat chuan chét luong gido duc cap do 2.

Hién tai trudong c6 03 diém trudng (diém truong Trung Tam, diém truong
Khe Luong; diém truong Khe Phuong).

- Quy mo truong 16p: 7 16p voi 72 hoc sinh
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Téng sb can bo, giao vién, nhan vién: 12 nguoi, trong do: Pai hoc: 09/12
ngudi (75%); Cao dang: 2/12 ngudi (16,7%); Trung cip 1/12 ngudi (8,3%). Trinh
do dao tao gido vién (tinh ca CBQL) trén chuan: 9/10 dat 90% (theo Luat Gido duc
stra d6i nam 2019).

Phong hoc: 07 phong (Tan dung phong cong vu cua gido vién lam phong
hoc cho 16p nha tré dé dam bao du 07 phong hoc). P dung, dd choi tuong ddi du
phuc vu cac hoat dong cua co va tré.

2. Diéu kién cu thé ciia nha truong

2.1. Thuan lgi

- Nha truong dugc sy quan tdm chi dao sau sat cua cac cﬁp lanh dao, chinh
quyén dia phuong.

- Nha truong da cht trong cong tac ddi méi hoat dong cham soc, gido duc,
nang cao chat lugng thuc hién Chuong trinh giao duc mam non.

- Thuc hién t6t cac phong trao thi dua “Do6i méi, sang tao trong day va hoc”
cac quy dinh vé dao duc nha gido.

- Poi ngii gido vién nhiét tinh, ning nd trong cong tac, 100% gido vién dat
trinh do dao tao dat chuan va trén chuan. C6 nhiéu gido vién c6 kinh nghiém va
van dung phuong phap linh hoat sang tao trong viéc cham sdc nudi dudng tré, gido
vién str dung thanh thao mdy tinh va biét tng dung cong nghé thdng tin trong day
hoc.

- Céc linh vyuc khac vé to chirc quan 1y tai chinh, kiém tra, thi dua, Cong
doan, doan thanh nién trong nha trudong hoat dong hiéu qua.

- Phéi hop t6t v6i phu huynh trong cac hoat dong ciia nha trudng.

- Chu trong diy manh hoat dong xay dung méi truong gido duc trong céac
nhom, 16p tao diéu kién cho hoc sinh duoc tich cyc kham pha trai nghiém va sang
tao theo phuong chdm “hoc bang choi, choi ma hoc” phu hop véi lira tudi.

2. 2. Khé khan

- CSVC chua dap tng yéu cau: 01 nhom tré con phai hoc nho phong cong
vu cua gido vién, dién tich chat hep

- B6 dung dd choi theo Thong tu 02 dugc cap phat da 1au, trong qué trinh sir
dung da hu hong nhiéu, s6 nhém/16p c6 su thay d6i theo cac ndm nén chua trang bi
bd sung duogc day du.

- Cong tac to chirc dn ban tra con gip nhiéu kho khan, hién tai truong phai
x hoi hoa 100% huy dong sy dong gop cua phu huynh dé tra tién cong thué ngudi
nau an vi vy con nhiéu bat cap.

- Hoc sinh 100% 13 nguoi dan toc thiéu s, von tiéng viét con han ché, nhan
thirc cham va chua manh dan khi tham gia vao cac hoat dong



3

- Nhéan thuc cua tré méi ra 16p con cham, khong déng déu, rut re, von tiéng
phd thong con it. 6/7 nhom 16p 13 16p ghép 2, 3 d6 tudi nén viéc cham soc gido duc
tré gap nhiéu khé khan.

- Mt s6 phu huynh chua nhan thuc duoc tam quan trong cua cép hoc mam
non, su phdi hop véi nha trudng trong viée to chirc cac hoat dong chim soc, nudi
dudng tré chua that sy hiéu qua.

- Hé théng bép an, nha vé sinh cic diém trudng chua dat chuan giy kho
khin trong qua trinh t6 chic chim soc, gido duc tré.

2.3. Thoi co:

- Puogc su quan tam cuia cac cép lanh dao, Chinh quyén dia phuong, su déng
thuan cua tap thé can bod gido vién nhan vién, sy tin nhiém cua cha me tré

- D01 ngfi can bd gido vién dugce dao tao co ban c6 nang luc chuyén moén va
k¥ ning su pham kha tét, trén 90% gido vién thanh thao trong viéc soan giang gido
an dién tu va Uimg dung cong nghé thong tin, nhiét tinh va c6 trach nhiém cao véi
cong viéc; 100% dat trinh do chuy@n mén chuan, trong d6 c6 75% trén chuan.

- Trinh d6 dan tri timg budc duoc nang cao, da s6 phu huynh ¢6 nhéan thuc
dung din vé vai tro ciia gido duc doi v4i su phat trién nhan cach ciia con em ho,
dan coi trong cip hoc mam non.

2.4. Thach thire

- Gido duc mam non 1a bac hoc dau tién trong hé théng gido duc quéc dan,
su d6i mai cuia chuong trinh gido duc cc cip hoc doi héi gido duc mam non can
tao ra su tiép ndi co hiéu qua, chuan bj tbt cho tré vao lop 1.

- X4 hoi ngay cang phat trién vi thé doi hoi chét lugng cham séc, gido duc
tré phai dugc nang cao.

- Chat lugng d6i ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan vién phai dap ung dugc
yéu cdu d6i méi gido duc. Viée tng dung CNTT, cong nghé sb trong giang day,
kha nang tu duy, sang tao ctia can b0, gido vién, nhan vién doi héi ngay cang cao.

- Poi séng thu nhap cia phan 16n nhan dan trén dia ban xa Ky Thuong con
thap, dia ban xa khéng c6 doanh nghiép nén viéc van dong xa hoi hoa, huy dong
cac nguon luc dé xdy dung nha trudng con gap kho khan.

- Poi ngii nha gido phai ¢ nang luc 1am viéc tap thé, co ky nang giai quyét
van d¢; toan tam toan y vi su nghiép chung cua nha truong, Xa hoi ngdy cang doi
hoi cao vé chét lugng gido duc trong thoi ky hoi nhap qudc té. Cham soc gido duc
tré khong chi phu thugc nha truong ma 1a trach nhiém gitra gia dinh, nha truong va
xa hoi.

I1I. MUC TIEU- NOI DUNG

1. DOi véi tré nha tré

1.1. Muc tiéu, ndi dung chung



1.1.1. Muc tiéu

Chuong trinh gido duc nha tré nhim giup tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cic mit thé chat, nhan thec, ngdn ngtr, tinh cam, ky ndng xa hdi va
thAm my.

a. Phat trién thé chit

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- Thich nghi vdi ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- Co mot sd td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang béng co
thé).

- C6 kha nang phéi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mot s6 viée tu phuc vu trong dn, ngu va v¢ sinh ca
nhan.

b. Phat trién nhan thirc

- Thich tim hiéu, khdm pha thé giéi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhiing
cau noi don gian.

- C6 mdt sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong g?m gfii
quen thudc.

c. Phat trién ngon ngi

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 161 mot s6 cau hoi don gian bang 101 néi, cir chi.

- Str dung 161 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di¢u cua 101
noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

d. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi va thim my

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhimg ngudi gan giii.

- C6 kha niang cam nhan va biéu 16 cam xtc véi con ngudi, sy vat gan giii.

- Thue hién dugc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, x¢é dan, Xép
hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén

1.1.2. N¢i dung

a. Ngi dung nuoi dwong va chdam soc swc khoe

* T6 chitc dn

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi do tudi



Nhu cidu khuyén
nghi nang
lwong/ngay/tré

Nhu ciu khuyén nghi
nang lwgng tai co so
giao duc mam non/
ngay/tré (chiém 60 -
70% nhu ciu ca ngay)

Nhom tudi | Ché @6 in

18 - 24| Com nat + Stra
thang me

24 - 36 .

théng Com thuong

930 - 1000 Kcal

600 - 651 Kcal

- S6 bita 4n tai co so gido duc mam non: Hai bita chinh va mot bita phy.

+ Nding lwong phéan phéi cho cdc bita dn: Bita dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngdy. Bita dn budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning
luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp néing lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% ning lugng khau phan

Chéat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

* T6 chirc ngii

T6 chirc cho tré ngt theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 12 dén 18 thang ngi1 2 gide, mdi gidc khoang 90 - 120 phit.

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trwa khoang 150 phit.

* Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong nhém, do dung, dd choi. Gitt sach

ngudn nudc va xu ly rac, nude thai.

* Cham soc suc khoe va an toan

- Kham stc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién cua can ning va
chiéu cao theo lira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.

b. Ngi dung gido duc
*_ Gido duc phdt trién thé chdt
+) Phdt trién vin dong
- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hip.
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- Céc van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau.

- CAc cur dong ban tay, ngdn tay.

+) Gido duc dinh duong va suc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tét trong sinh hoat.

- Lam quen vo1 mét sb viéc tu phuc vy, gitr gin suc khoe.

- Nhén biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan.

*. Gido duc phat trién nhén thirc

+) Luyén tdp va phéi hop cdc gide quan

Thi giac, thinh giac, xtc giac, khiru giac, vi giac.

+) Nhdn biét

- Mbt s bod phan co thé cia con nguoi.

- Mot s6 d6 dung, dd choi, phuong tién giao thong quen thudc voi tré.
- Mt sb con vét, hoa, qua quen thudc voi tré.

- Mot s6 mau co ban, kich thuée, hinh dang, ) luong, vi tri trong khong

gian so voi ban than tré.

- Ban than va nhitng nguoi gan giii.

* Gido duc phdt trién ngén ngiv

+) Nghe

- Nghe cac giong n0i kh&c nhau.

- Nghe, hiéu céc tir va ciu chi dd vat, su vat, hanh dong quen thudc va mdt

s0 loai cau héi don gian.

tuoi.

hoat.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao c6 ndi dung phu hop véi do

+) Noi

- Phat &m cac am khac nhau.

- Tra 161 va dit mot sd cau hoi don gian.

- Thé hién nhu ciu, cam xtc, hiéu biét ciua ban than b?mg 101 no1.

+) Lam quen véi sach

- M6 sach, xem va goi tén su vat, hanh dong cua cac nhan vat trong tranh.
* Giao duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hdi va tham my

+) Phadt trién tinh cdm

- Y thtc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xuc.

+) Phdt trién kj ndng xd hoi

- Mbi quan hé tich cuc v6i con ngudi va su vat gan giii.

- Hanh vi van hoa va thyc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh

+) Phdt trién cam xiic tham my
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- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

- V€, nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh.

1.2. Muc tiéu; ndi dung gido duc cu thé; dy kién thoi gian/chi dé thue
hién.

(Kem theo phu luc 01)

2. Pdi voi tré miu gido tir 3-6 tudi

2.1. Muc tiéu, ndi dung chung

2.1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngtr, tinh cam, ky nang xa hoi va tham
my, chuén bj cho tré vao hoc & tiéu hoc.

a. Phat trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- C6 mot sb t chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mét cach viing vang, ding tu thé.

- C6 kha niang phdi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh hudng trong khong gian.

- C6 k¥ ning trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua ddi tay.

- C6 mét s6 hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng ddi véi stic
khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, k¥ nang tot trong an ubng, gilt gin stc khoe va dam
bao su an toan cua ban than.

b. Phat trién nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6 chu
dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac
nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 151 néi...) véi ngdn ngit néi 1a cha yéu.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh
va mot sd khai niém so déng vé toén.

c. Phat trién ngdn ngit

- C6 kha ning ldng nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (101 no61, nét mat, cu chi,
diéu bg...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc song hang ngay.

- C6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
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- C6 kha ndng cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dé)ng dao
phu hop vé6i d6 tudi.

- C6 mot s6 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

d. Phat trién tinh cam, k¥ ning x4 hoi

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha niang nhan biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, sy vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot s6 phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

Co mot s6 k¥ nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

- Thuc hién mét s6 quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan giii.

e. Phat trién thim my

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tac
pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xtc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.,

- Y&u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuit; c6 y thic gilr
gin va bao v¢ cai dep.

2.1.2. N¢i dung:

a. Ngi dung nuoi dwong va cham soc sirc khoe

* T6 chike dn

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi nang lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ndng lwong tai truong cia 1 tré trong mot
ngay chiém 50 - 55% nhu cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mét bita chinh va mét bira phu.

+ Nang lirong phdn phéi cho cdc bita dn: Bira chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngdy. Bita phu cung cép tir 15% dén 25% ning luong
ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndng lirong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong thirc dn).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

* T6 chirc ngii

T6 chtc cho tré ngli mot gidc budi trua (khoang 150 phit).



* Vé sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi1 truong: V€ sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Giir sach
ngudn nudc va xir 1y réc, nudc thai.

* Cham soc surc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phét trién cua can ning va
chiéu cao theo lra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip.

b. Ngi dung Gido duc

a. Gido duc phat trién thé chat

+) Phdt trién van dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

-Céac k¥ ning van dong co ban va phat trién cac to chat trong van dong.

-Céc cir dong ban tay, ngon tay va sir dung mot s6 do dung, dung cu.

+) Gido duc dinh duong va suc khoe

- Nhén biét mot s6 mon an, thuc phém thong thuong va ich loi cia chung
doi véi stre khoe.

- Tap lam mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gitr gin stc khde va an toan.

b. Gido duc phat trién nhdn thirc

+) Kham pha khoa hoc

- Céc bd phén cua co thé con nguoi.

- Do vat.

- Bong vat va thyc vat.

- Mot s6 hién tuong tu nhién.

+) Lam quen véi mot sé khdi niém so dang vé todn

- Tap hop, $6 luong, s6 thtr tu va dém.

- Xép tuong Ung.

- So sanh, sip xép theo quy tac.

- bBo luong.

- Hinh dang.

- Binh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.

+) Kham pha xa hoi

- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Trudng mam non.

- M6t s6 nghé pho bién.

- Danh lam, thang canh va cac ngay 1&, hoi.
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c. Gido duc phat trién ngon ngi

+) Nghe

- Nghe cac tur chi nguoi, sy vat, hién tugng, dac diém, tinh chét, hoat dong
va céc tir biéu cam, tir khai quat.

- Nghe 101 néi trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phu hop véi d6 tudi.

+) Néi

- Phat 4m 13 cac tiéng trong tiéng Viét.

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét ctia ban than bang cac loai cau khac
nhau.

- Str dung ding tir ngit va cau trong giao tiép hing ngdy. Tra 10i va dit cau
hoi.

- Poc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.

- L& phép, chii dong va ty tin trong giao tiép.

+) Lam quen véi viéc doc, viét

- Lam quen vé1 cach str dung sach, but.

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thudng trong cudc sdng.

- Lam quen voi chir viét, véi viée doc sach.

d. Gido duc phat trién tinh cam va kj nang xa héi

+) Phat trién tinh cam

- 'Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién cam xtc, tinh cam vdi con nguoi, su vat va hién
tuong xung quanh.

+) Phdt trién ky nang xd hoi

- Hanh vi va quy tic tng xir x3 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p
mam non, cong dong gan giii.

- Quan tdm bdo v¢ moi truong.

e. Gido duc phat trién tham my

+) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc séng
gan gili xung quanh tré va trong cac tic pham nghé thuat.

b) Mot s6 ky nang trong hoat déng 4m nhac (nghe, hat, van dong theo nhac)
va hoat dong tao hinh (v€, ndn, cat, xé dan, xép hinh).

+) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (am nhac, tao
hinh).

2.2. Muc tiéu, ndi dung cu thé, du kién thoi gian thuce hién

2.2.1. B6i v6i tré Mau gido ghép 3,4 tudi

(Kem theo phu luc 02)

2.2.2. B6i v6i tré Mau gido ghép 3,4,5 tudi
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(Kem theo phu luc 03)

2.2.3. Dbi voi tré Mau gido 5-6 tudi

(Kem theo phu luc 04)

IV. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC,
PHUONG PHAP VA CACH PANH GIA KET QUA GIAO DUC

1. Cac hoat dong gido duc, hinh thirc td chirc, phwong phap gido duc

ddi voi nha tré

1.1. Cac hoat dong giao duc

1. 1.1 Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap tng nhu cau gan bo cia tré vi nguoi than, tao cam xuc
hén ho, luyén tap va phat trién cac gidc quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau véi
nhimg ngudi gan giii. Pay 1a hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.1.2. Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap Gmg nhu cau cua tré vé tim hiéu thé gidi d6 vat xung
quanh, nhan biét cong dung va cach str dung moét s6 do dung, dd choi, phat trién 16i
noi, phat trién cic gidc quan,... Pay 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36
thang tuoi.

1.1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu ciu cua tré vé van dong va kham pha thé giéi
xung quanh, hinh thanh mdi quan hé véi nhiig ngudi gan gii. O do tudi nay, tré
c6 thé choi thao tac vai (choi phan 4nh sinh hoat), tro choi ¢ yéu t6 van dong, tro
choi dan gian.

1.1.4. Hoat dong choi - tap c6 chi dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tap c6 ké hoach dudi su
huéng din truc tiép cta gido vién. Hoat dong nay duoc to chirc nham phat trién thé
chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, k¥ ning xa hdi va nhiing yéu t6 ban dau vé
tham my.

1.1.5. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap ng nhu cau sinh 1y cua tré, dong thoi tap cho
tré mot s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai
sang khoai, vui vé.

1.2. Hinh thirc to chirc

1.2.1 Theo muc dich va ngi dung giao duc, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong c6 chi dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 chtc 18, hoi: T6 chire ky niém cac ngay 1€ hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét ¢ truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

1.2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:
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- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

1.2.3. Theo s6 lwgng tré, c6 cac hinh thirc:

- T6 chure hoat dong ca nhan.

- T6 churc hoat dong theo nhém nhd.

- T6 chuc hoat dong theo nhom lon.

DPdi vé6i tré Ira tudi nha tré nén cha trong st dung hinh thirc td chtrc hoat
dong ca nhan va theo nhoém nho.

1.3. Phwong phap gidao duc

1.3.1. Nhém phwong phap tac dong bang tinh cam

Dung cir chi v vé, vudt ve gan giii cing voi nhimg diéu bo, nét mat, 10i noi
au yém dé tao cho tré nhirng cam xuc an toan, tin cdy, théa man nhu cau giao tiép,
gan bo, tiép xtic voi ngudi than va mdi truong xung quanh.

1.3.2. Nh6m phuwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, d6 choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (161 noi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén su nhay cdm cua cic giac
quan, théa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh dong miu can st dung dung luc va két hop voi 11 ndi véi cac
minh hoa phu hop.

1.3.3. Nhom phuwong phap thuc hanh

a) Hanh déng, thao tic véi dé vit, do choi

T6 chire cho tré thao tac truc tiép vai do choi, d6 vat dudi su hudng din cia
gido vién (sd mo, cam nam, lac, mé dong, xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

Str dung cac yéu t6 choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré
hoat dong, mé rong hiéu biét vé méi truong xung quanh va phat trién 101 néi va
van dong phu hop.

¢) Luyen tap

T chtre cho tré thuc hién 1ap di 1ap lai cac cau noéi, dong tac, hanh vi, ctr chi,
diéu bd phu hop véi yéu cau nodi dung gido duc va himg thu cua tré. Loi ndi ciia cd
can hudng dén gitp tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

1.3.4. Nhém phwong phap dung 10i néi (tro chuyén, ké chuyén, giai
thich)

St dung 161 noi, 161 ké din cam, cau hoi goi mé phdi hop cung véi cac cir
chi, diéu bo phu hop nham khuyén khich tré tiép xuc véi do vat va giao tiép véi
ngudi xung quanh; boc 16 ¥ mudn, chia sé nhitng cam xuc voi nguoi khac bang 10
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n6i va hanh dong cu thé. Loi ndi va ciu hoi ciia ngudi 16n can ngin gon, 1 rang,
d& hiéu phu hop véi kinh nghiém cia tré.

Dbi v6i tré ¢ lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

1.3.5. Nh6m phuwong phap danh gia, néu gwong

O ltra tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do déng tinh, khich 1&
nhimg viéc lam, hanh vi, 16i n6i tét cua tré 1a chi yéu. C6 thé t6 thai do khong
d6ng tinh, nhic nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gi4o vién phdi hop cac phuong phap tao ra sitc manh tong hop tac dong dén
cac mit phat trién cua tré, khuyén khich tré st dung cac gidc quan (nghe, nhin,
50...), st dung 101 noi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép,
huéng dan ca nhan bang 16i ndi, ctr chi va hanh dong; chu trong st dung phuong
phap tac dong bang tinh cam va thyc hanh. Gido vién ludn 13 tAm guong cho tré
noi theo.

2. Cac hoat dong giao duc, hinh thirc td chirc, phwong phap gido duc ddi
vé6i tré mau gido

2.1. Cac hoat dong giao duc.

2.1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em loa tudi mau gido. Tré co
thé choi véi céac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chu dé.

- Tro choi ghép hinh, lap rap, xdy dung

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.

2.1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc td chire ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi su huong dan
truc tiép cuia gido vién. Hoat dong hoc & mau gido dugc t6 chtrc chu yéu dudi hinh
thtrc choi.

2.1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi lra tudi mau gido khong nham tao ra san pham
vat chat ma dugce st dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong doi
vGi tré mau gido gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

2.1.4. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Pay la cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, théi quen trong sinh
hoat, dap mg nhu cau sinh 1y ctia tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2.2. Hinh thirc to chire
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2.2.1. Theo muc dich va n¢i dung giao duc, cé cac hinh thirc:

T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chtc 18, hdi: TH chire ky niém céac ngay 1& hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyén, sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua cac
ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra truong...).

2.2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

2.2.3. Theo sb lwgng tré, cé cac hinh thirc:

- T6 chuc hoat dong ca nhan.

- T6 chuc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

2.3. Phwong phap giao duc

2.3.1. Nhom phwong phap thwe hanh, trai nghiém

Phuong phap thuc hanh thao tic voi dd vat, @6 choi: Tré st dung va phdi
hop cac giac quan, 1am theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong d6i voi cac do
vat, dd choi (cﬁm, nim, so, dong ma, Xép chéng, xép canh nhau, xau vao nhau,...)
dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

Phuong phap diung trd choi: sir dung cac loai trd choi voi cac yéu td choi
phu hop dé kich thich tré tu nguyén, himg th hoat dong tich cuc giai quyét nhiém
vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

Phuong phép néu tinh huéng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cy thé nham
kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén vén kinh nghiém dé giai quyét van dé dat
ra.

- Phuong phép luyén tap: Tré thuc hanh 1ap di 1dp lai cac dong tac, 161 noi,
ctr chi, diéu bo theo yéu cau cua gido vién nham cung c6 kién thuc va ky niang da
duoc thu nhan.

2.3.2. Nhém phwong phap trwc quan - minh hoa (quan sdt, lam mdu,
minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép véi cac dbi tuong,
phuong ti¢n (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mo
hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyén, dai, may ghi am, dién thoai,
vi tinh) thong qua st dung cac giac quan két hop voi 101 néi nham ting cudng vén
hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngir cta tré.

2.3.3. Nhom phwong phap dung l1oi noi

Str dung cac phuong tién ngdn ngit (d4dm thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia



15

s¢ v tudng, bdc 10 nhitng cam x1c, goi nhd nhitng hinh anh va su kién béng 161 no1.
L1 néi, cau hoi cua gido vién can ngin gon, cu thé, gan véi kinh nghiém séng cia
tre.

2.3.4. Nhém phwong phap gido duc bing tinh cim va khich 1¢

Phuong phép dung cir chi diéu bo két hop véi 101 noi thich hop dé khuyén
khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, c6 vi sy cb
ging cla tré trong qua trinh hoat dong.

2.3.5. Nhom phwong phap néu guwong - danh gia

Néu guong: Sir dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, dung lic, ding chd.
Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

Panh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hodc chua dong tinh ctia ngudi 10n, cla
ban be trudc viéc lam, hanh vi, cir chi cua tré. Tir d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét
trong timg tinh hudng hodc hoan canh cy thé. Khong sir dung cac hinh phat lam
anh huong dén sy phat trién tim - sinh 1y cia tré

* Ngoai ra con ung dung cac phuong phap tién tién trén thé gigi nhu:
STEAM, Montessori....

3. Cach danh gia két qua gido duc

3.1. Di véi nha tré

3.1.1 . Panh gia tré hang ngay

* Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc
tré hang ngay.

* Noi dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, k¥ ning cua tré.

* Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép véi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao ddi vdi cha, me/ngudi cham soc tré.

Hing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiig thay ddi rd rét cua tré
va nhing diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach chiam soc, gido duc.

3.1.2 Panh gia tré theo giai doan

* Muc dich danh gia



16

Xac dinh mtrc do dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai
doan, trén co s& do6 diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho giai doan tiép
theo.

* NoOi dung dénh gia

Panh gia mirc d6 phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc,
ngodn ngir, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham my.

* Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi treé.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Str dung bai tap tinh hudng.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong ho so ca nhan tre.

* Thoi diém va cin ct danh gia

- Banh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Panh gia mitc do phat trién thé chat cua tré can sir dung thém chi sd vé can
nang, chiéu cao cudi do tudi.

3.2. Poi véi tré miu giso

3.2.1 . PBanh gia tré hang ngay

* Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc
tré hang ngay.

* NoOi dung dénh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, k¥ nang cua tré.

* Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao ddi véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Hing ngdy, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay doi rd rét cua
tré va nhiing diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho
phu hop.

3.2.2 Danh gia tré theo giai doan
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* Muc dich danh gia

Xac dinh mtac do dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cudi chui d&/thang, cudi mbi d6 tudi) trén co s& d6 didu chinh ké hoach cham soc,
giao duc cho giai doan tiép theo.

* Noi dung danh gia

Panh gia muc d6 phat trién cua tré vé thé chat, nhan thuc, ngdn ngi, tinh
cam va k¥ nang xa hoi, thAm m.

* Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phwong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén véi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hudng hodc bai tap/tric nghiém.

- Trao dbi vé6i cha, me/nguoi chim soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan cia tré.

* Thoi diém va can cir danh gia

- Panh gia cudi giai doan dya vao muyc tiéu gido duc chu dé/thang, két qua
mong doi cudi do tudi.

- Panh gia mirc do phat trién thé chét can st dung thém chi sb vé can ning,
chiéu cao cudi do tudi.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Can b quan ly:

Trién khai ké hoach gido duc nim hoc ciia nha truong t6i t6 chuyén mon,
gido vién, déng thoi chi dao va hudng din gido vién xiy dung ké hoach gido duc
pht hop véi dac diém, diéu kién ctia nhom 16p.

Can clr vao ké hoach x4y dung cac ké hoach hoat dong khéc ctia nha truong.
La cong cu dé kiém tra, danh gia gido vién vé thuc hién cdng tac chuyén mén.

2. T6 chuyén mén:

Cian cu noi dung ké hoach dé xay dung ké hoach hoat dong cuia to chuyén
moén, du kién cac ndi dung sinh hoat chuyén mon hang thang. Dua vao céc noi
dung trong ké hoach dé thyc hién kiém tra giam sat cac hoat dong cac 16p trong t6
chuy&n mon.

3. Giao vién chu nhiém cac lop:

Gido vién cin ctr ké hoach ciia nha truong xay dung ké hoach gido duc cta
nhoém/16p va phat trién chuong trinh gido duc mam non.Nha truong cho phép gido
vién cac 16p diéu chinh, phat trién muc tiéu, ndi dung phu hop véi diéu kién thuc té
cua 16p, sau khi dugc 1anh dao nha truong phé duyét.
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Trén day la ké hoach cham soc, nuéi dudng, gido duc tré ndm hoc 2024 —
2025. Trong qua trinh thyc hién néu c6 vuéng méic dé nghi c6 y kién hodc gui vin
ban vé Ban giam hiéu nha trudng dé dugc hudng dan.

Noi nhin: HIEU TRUONG

- Pho Hiéu truong;

- T6 chuyén mon;

- Gido vién, nhan vién
- Luu: CM.

Nguyén Thi Hué
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